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L
a medicina estética es una disciplina que evoluciona

con gran rapidez. Su última gran novedad se llama Lá-

serlipólisis o Lipoláser y acaba de desembarcar en Eu-

ropa después de haber cosechado una gran aceptación en

Estados Unidos. El doctor Carlos Cano, de la Clínica Sveltia,

ha sido uno de los primeros en implantarla en España.A pe-

sar de su juventud –tiene 36 años– Carlos cuenta con sie-

te años de experiencia en el campo de la cirugía y de la me-

dicina estética. Desde la perspectiva que le dan su formación

y bagaje, el doctor augura al lipoláser un porvenir largo y re-

pleto de éxitos. Esta nueva técnica remodela la silueta, re-

duce la celulitis y atenúa la flacidez en una sola sesión y sin

tener que pasar por el quirófano. Consiste en introducir una

cánula muy fina en la piel hasta que ésta entra en contac-

to con la grasa y la funde con el láser, sin esfuerzo ni trau-

matismos. ¿Las ventajas del proceso? Al ser menos invasi-

vo que la liposucción, produce un sangrado mucho menor

y con menos inflamación. Esto permite que el postoperato-

rio sea mínimo: tras el procedimiento, el paciente puede rein-

corporarse rápidamente a su vida laboral porque tan sólo pre-

senta un ligero edema que desaparece a los dos o tres días.

“Así,no tiene que pedir vacaciones o reorganizarse la vida pa-

ra hacerse el tratamiento”, remarca el Dr.Cano. La nueva téc-

nica es especialmente adecuada para tratar zonas localiza-

das como los brazos, los muslos internos y la papada (con

tendencia a la flacidez), pero es eficaz en cualquier zona con

exceso de grasa. Otra de sus ventajas comparativas frente

a la liposucción es que el lipoláser encoge la piel y estimu-

la la producción de colágeno a largo plazo.
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